
Maison d’accueil 
pour personnes âgées

Automne
Paisible

Association à but non lucratif engagée pour la santé, 
les soins et l’accompagnement à domicile depuis 1955
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Vivre
à Automne Paisible

Une maison d’accueil à taille humaine (24 places uniquement), non 
médicalisée, réservée aux personnes dont le niveau de dépendance ne 
nécessite pas une importante aide à la vie quotidienne.
 
Nous accueillons toute personne de plus de 60 ans qui recherche une solution 
d’hébergement pour un séjour temporaire ou permanent. L’hébergement 
temporaire est indiqué suite à une hospitalisation, en cas d’absence des 
proches. Cela peut également être l’occasion de se familiariser avec 
l’établissement avant de faire le choix d’y résider de manière permanente.
 
Des aides financières sont possibles au titre de l’APA (Aide Personnalisée à 
l’Autonomie) attribuée par le Conseil Départemental et au titre de l’APL.

Pour vous permettre de mesurer 
par vous-même la dimension familiale 
de notre maison d’accueil, nous pouvons 
organiser une visite spécialement pour vous.

Savez-vous que vous pouvez recourir 
à l’hébergement temporaire ? 
L’hébergement temporaire peut être organisé suite à une 

hospitalisation, mais aussi pour permettre aux proches aidants de pouvoir 
s’absenter ponctuellement et passer le relais. Un hébergement temporaire 
peut également être mis en place comme une étape d’acceptation et 
d’intégration avant l’entrée définitive en maison d’accueil.

Depuis 1955, Humensia est un acteur associatif régional, 
engagé pour la santé, les soins et l’accompagnement 
à domicile en Centre Val de Loire.

AUTOMNE PAISIBLE
10, rue du 8 Mai 1945
37110 Autrèche
02 47 56 22 14

Sur l’autoroute A10 : 
sortie 18 vers Château-Renault/Amboise

INDRE-ET-LOIRE

37

Autrèche
AUTOMNE
PAISIBLE

TOURS

25, rue Michel Colombe - 37029 Tours cedex 1
contact@humensia.org - www.humensia.org



Une maison d’accueil 
à caractère familial

Automne Paisible est situé à Autrèche, 
petit village à mi chemin entre Amboise 
et Château-Renault.

Nous accueillons les personnes âgées 
dans un cadre agréable et confortable 
où chacun trouvera la prise en charge 
et l’accompagnement adaptés à ses 
besoins. La qualité de vie à Automne 
Paisible est une priorité pour notre 
personnel et la garantie pour nos 
résidents d’une vie paisible « comme à 
la maison ».

Les chambres 
un cocon qui vous ressemble

Chaque chambre, d’environ 25 m², offre un cadre fonctionnel et agréable :
• une entrée,
• une pièce principale avec placard,
• une salle d’eau aménagée (WC et douche à l’italienne).

Toutes disposent d’un accès direct à l’extérieur avec une terrasse privative 
et des volets roulants électriques.

Nous mettons à votre disposition l’essentiel pour vous sentir bien dès 
le premier jour :
•  un lit adapté
•  un chevet,
•  une table,
•  une chaise.

Et surtout, vous êtes libre d’apporter vos propres meubles, objets et souvenirs… 
pour recréer un intérieur qui vous ressemble.

Notre engagement 
au quotidien

Cadre sécurisé 
Une présence 24h/24 et 7j/7 grâce à un 
système de téléassistance interne et une 
attention portée à la sérénité de chacun.

Respect de l’autonomie 
du résident 
L’autonomie du résident est encouragée 
dans les gestes du quotidien.

Accompagnement personnalisé 
L’établissement dispose de liens solides avec 
des partenaires de confiance : médecins, kinés, 

pharmaciens, coiffeurs… pour un accompagnement 
complet et personnalisé à domicile.

Nos services
Restauration
Les repas sont servis à l’assiette en salle 

de restaurant et sont confectionnés avec 
des produits frais et locaux. Les familles 
sont les bienvenues pour partager un repas 
au sein d’Automne Paisible. 

Blanchisserie
Un service de blanchisserie pour 
l’entretien du linge personnel 
est proposé.

Bien-être
Podologie, opticien, coiffure, soins 
esthétiques sur rendez-vous avec 
nos partenaires locaux.

Nos animations
Ateliers quotidiens 
animés par les salariés d’Autrèche
• Ateliers jeux et stimulation 
(ex : Scrabble, jeux de mémoire…)

• Ateliers pâtisserie

• Ateliers manuels (tricot, mosaïque, petits 
bricolages, coloriage...)

• Ateliers multimédia (cinéma, livres audio, 
jeux sur tablette...)

• Ateliers Sport Santé et gym douce

• Journées à thèmes

• Activités potager et jardinage

Animations ponctuelles 
organisées avec des intervenants 
extérieurs
• Chorale, orgue de barbarie
• Théâtre

Moments conviviaux
• Partenariat avec l’école d’Autrèche 
pour partager des moments 
conviviaux et intergénérationnels.

• Fêtes annuelles (barbecue de l’été, fête de 
Noël...) pour partager des moments conviviaux 
avec les familles des résidents.


