
lundi 3 avril 2023 mardi 4 avril 2023 mercredi 5 avril 2023 jeudi 6 avril 2023 vendredi 7 avril 2023 samedi 8 avril 2023 dimanche 9 avril 2023

CAROTTES RAPEES 

VINAIGRETTE CITRONNEES

MORTADELLE 

PISTACHEE

SALADE DE PATES 

THON BASILIC

BETTERAVE 

VINAIGRETTE

PÂTÉ EN

CROUTE

SALADE  WALDORF

CELERI, POMMES, NOIX

TERRINE DE CAMPAGNE 

ET CORNICHON

ANDOUILLETTE 
BŒUF 

BOURGUIGNON

WOK D'EMINCE 

DE PORC
TARTIFLETTE

POISSON FRAIS 

SAUCE MOUTARDE 

A L'ANCIENNE

AIGUILLETTE 

DE POULET

MIJOTE DE BŒUF 

PRINTANIER

(tomates, petits pois)

FRITES PÂTES
JULIENNE

DE LEGUMES
SALADE VERTE

PUREE 

DE CAROTTES

HARICOTS 

BEURRE
TAGLIATELLES

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS TRIFFLE AU POIRE YAOURT NATURE CRUMBLE AUX POMMES ŒUFS AU LAIT GATEAU DE SEMOULE MIROIR AUX  FRAISES

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

ROULE 

FROMAGE JAMBON
MERGUEZ

CASSOLETTE DE 

MOULES A LA CATALANE

GRATIN DE COURGETTE 

AUX LARDONS

BOULE

DE BŒUF
PIZZA REINE

NUGGETS 

DE VOLAILLE

SALADE VERTE
SEMOULE

LEGUMES COUSCOUS
SALADE VERTE RATATOUILLE SALADE VERTE PETITS POIS

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

Menus validés par notre diététicien Nos Menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d'informations, veuillez vous rappocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaine du 03 au 09 Avril          

76%
FAIT MAISON



lundi 10 avril 2023 mardi 11 avril 2023 mercredi 12 avril 2023 jeudi 13 avril 2023 vendredi 14 avril 2023 samedi 15 avril 2023 dimanche 16 avril 2023

SALADE DE GESIERS 

ET CROUTONS
TABOULE RADIS BEURRE

MACEDOINE 

MAYONNAISE

SALADE DE TOMATE 

ET TETE ROULEE
SALADE COLESLAW

RILLETTE 

ET CORNICHON

GIGOT D'AGNEAU
ROTI DE PORC 

AU LAIT
POULET BASQUAISE

GRATIN D'AUBERGINE 

FACON MOUSSAKA

POISSON FRAIS 

ET SA SAUCE

LANGUE DE BŒUF 

SAUCE PIQUANTE

SAUTE DE VEAU 

MARENGO

MOJETTES SALSIFIS RIZ BROCOLIS POMME VAPEUR POELEE PAYSANNE

Pomme de terre, champignons; 

Oignons

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES

TARTE AU CHOCOLAT 

DE PÂQUES
CORBEILLE DE FRUITS CREMET D'ANJOU POIRE AU VIN

PETIT POT 

VANILLE
COMPOTE DE FRUITS

GATEAU 

AUX FRUITS ROUGES

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

PÂTE DE PÂQUES BEIGNET DE POISSON
QUICHE FEUILLETE 

POIREAU ET CHEVRE

AIGUILETTES DE POULET PANEES 

AU CHIPS

TORTIS A LA TOMATE 

ET MOZZARELLA

CAKE AU JAMBON 

ET PERSIL

TARTINE, POIVRONS 

DES DE DINDE 

AUX EPICES CAJUN

SALADE VERTE AUX NOIX JULIENNE DE LEGUMES SALADE VERTE PETITS POIS SALADE VERTE

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

Menus validés par notre diététicien Nos Menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d'informations, veuillez vous rappocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaine du 10 au 16 Avril          

83%
FAIT MAISON



lundi 17 avril 2023 mardi 18 avril 2023 mercredi 19 avril 2023 jeudi 20 avril 2023 vendredi 21 avril 2023 samedi 22 avril 2023 dimanche 23 avril 2023

RADIS BEURRE SAUCISSON A L'AIL
SALADE DE BETTERAVE

VINAIGRETTE

CHAMPIGNONS 

A LA GRECQUE

SALADE VERTE au 

DES DE DINDE, 

 EMMENTAL RAPE,

SALADE NICOISE (HARICOTS 

VERTS, SALADE, TOMATE, OLIVES, 

THON)

TERRINE DE LEGUMES 

SAUCE CIBOULETTE

SAUCISSE 

DE VOLAILLE

BLANQUETTE 

DE POISSON

PALETTE DE PORC 

A LA PROVENCALE

SAUTE DE BŒUF
HOKI

ET SA SAUCE
JARRET DE BŒUF 

BRAISE

ROTI DE DINDE

SAUCE FORESTIERE

FONDUE DE 

CHOU VERT

GRATIN DE 

TORTIS 3 COULEURS

PRINTANIERE

DE LEGUMES

POELEE DE GNOCCHIS 

ET LEGUMES
CAROTTES

LENTILLES

CUISINEES

POMMES DE TERRE 

SAUTEES

( COURGETTES 

OIGNONS TOMATES )

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS CREME DIPLOMATE RIZ AU LAIT
MOELLEUX 

POIRE CHOCOLAT
YAOURT NATURE COMPOTE DE FRUITS ECLAIR AU CHOCOLAT

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

FEUILLETE 

A LA VIANDE

BOULETTE D'AGNEAU 

AUX POIVRONS
POISSON PANE

OMELETTE PARMENTIERE

AU FROMAGE

POIREAU 

A LA FLAMMANDE

CROQUE MONSIEUR 

AU CHEVRE

BLANQUETTE 

DE QUENELLES 

SALADE VERTE SEMOULE HARICOTS BEURRE SALADE VERTE CHOU FLEUR

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

Menus validés par notre diététicien Nos Menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d'informations, veuillez vous rappocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaine du 17 au 18 Avril          

71%
FAIT MAISON



lundi 24 avril 2023 mardi 25 avril 2023 mercredi 26 avril 2023 jeudi 27 avril 2023 vendredi 28 avril 2023 samedi 29 avril 2023 dimanche 30 avril 2023

POIREAU VINAIGRETTE RADIS BEURRE
SALADE DE PÂTES 

OLIVES ET POIVRON
SALADE DE BROCOLIS

PATE DE CAMPAGNE 

ET CORNICHON

WRAP AU THON

(Thon, Mayonnaise, Crudités)

PAIN DE LEGUMES MAISON

SAUCE COCKTAIL

GRATIN DE CABILLAUD 

AUX EPINARDS
CHILI CON CARNE

ROTI DE PORC 

JUS ROMARIN

SAUTE DE BŒUF 

AUX GINGEMBRE

POISSON FRAIS 

SAUCE HOLLANDAISE

ESCALOPE DE PORC

SAUCE CHARCUTIERE
POULET ROTI

RIZ
COURGETTES

A L'AIL
POMMES VAPEUR

CAROTTES 

FACON VICHY
FLAGEOLETS FRITES

  

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES

CORBEILLE DE FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT
CREME DESSERT

CARAMEL

GATEAU 

AU YAOURT

POIRE BELLE HELENE 

PATISSIERE

POMME AU FOUR 

A LA CANNELLE

CLAFOUTIS 

ABRICOTS AMANDES

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

NUGGETS 

DE VOLAILLE

BEIGNETS

DE CALAMAR

QUICHE 

THON TOMATE

OMELETTE CHORIZO 

POMME DE TERRE

PENNE 

BOLOGNAISE

SALADE DE GESIERS

AUX POMME DE TERRE

MEDAILLON DE 

BOUDIN BLANC

PETITS POIS RATATOUILLE SALADE SALADE VERTE
POMMES FRUITS

AU FOUR

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

Menus validés par notre diététicien Nos Menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d'informations, veuillez vous rappocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaine du 24 au 30 Avril          

74%
FAIT MAISON



lundi 1 mai 2023 mardi 2 mai 2023 mercredi 3 mai 2023 jeudi 4 mai 2023 vendredi 5 mai 2023 samedi 6 mai 2023 dimanche 7 mai 2023

RILETTE DE SARDINE TOMATE MONEGASQUE
SALADE DE PERLE 

SURIMI SAUCE COCKTAIL
SALADE MEXICIANE TETE ROULEE PERSILLEE

SALADE DE RADIS NOIR 

AU FROMAGE BLANC

SALADE 

DE CHEVRE CHAUD

Miel Thym

COQ AU VIN
CABILLAUD 

A L'ARMORICAINE

JAMBON GRILL

SAUCE MADERE

HACHE DE VEAU 

SAUCE BLEU

FILET DE COLIN

SAUCE VIN BLANC

PALERON DE BŒUF BRAISE 

SAUCE BOURGEOISE

Champignon, Oignon, Carotte

PARMENTIER 

DE CANARD

TAGLIATELLES CHOU FLEUR
PUREE

DE POMME DE TERRE
MACARONIS JULIENNE DE LEGUMES HARICOTS VERTS SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES

GATEAU BASQUE

CREME ANGLAISE

SEMOULE AU LAIT 

CARAMEL
YAOURT AROMATISÉ

COMPOTE 

POMME CASSIS
CORBEILLE DE FRUITS

PANACOTTA 

CARAMEL
TARTE AUX FRAISES

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

RAVIOLIS GRATINES
PIZZA 

TROIS FROMAGE
PAIN DE POISSON

ŒUFS A LA

FLORENTINE
QUICHE  LORRAINE

SPAGHETTI 

A LA CARBONARA
RIZ CANTONAIS

TOMATE MOZZARELLA SALADE VERTE

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

Menus validés par notre diététicien Nos Menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d'informations, veuillez vous rappocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs

M
ID

I
G

O
U

T
E

R
S

O
IR

Semaine du 1er au 7 Mai

72%
FAIT MAISON



lundi 8 mai 2023 mardi 9 mai 2023 mercredi 10 mai 2023 jeudi 11 mai 2023 vendredi 12 mai 2023 samedi 13 mai 2023 dimanche 14 mai 2023
RILLETTE DE SURIMI 

AU FROMAGE BLANC 

CIBOULETTE

SALADE LYONNAISE

POMME DE TERRE, SAUCISSE 

FUMEE

SALADE DE POMMES

FRUITS et CELERI BRANCHE

CAROTTES RAPEES 

CORIANDRE

BETTERAVE ROUGE 

AU VINAIGRE DE FRAMBOISE

TOMATES

 VINAIGRETTE

TERRINE DE LEGUMES 

MAYONNAISE

POULET ROTI
POISSON PANES

 CITRON

POITRINE DE PORC

CONFITE MIEL ROMARIN

HACHIS 

PARMENTIER

POISSON FRAIS 

CREME D'AIL

SAUTE DE BŒUF 

AUX POIVRONS

ROTI DE VEAU 

SAUCE POIVRE VERT

FRITES RATATOUILLE POMMES RISSOLEES
POELEES

DE COURGETTES
BROCOLIS

GRATIN 

DAUPHINOIS

SALADE VERTE

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGE

TARTE 

NID D'ABEILLE
YAOURT NATURE CORBEILLE DE FRUITS COMPOTE POMME ABRICOT CORBEILLES DE FRUITS

POMME AU FOUR 

CONFITURE DE GROSEILLE
TARTE AU CITRON

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

CHIPOLATAS 

AUX HERBES

TOURTE 

AU LARDONS

CORNET DE JAMBON 

MACEDOINE
TOMATE FARCIE JAMBON BLANC

OMELETTE 

FROMAGE CIBOULETTE

BOUCHEE 

A LA REINE

COQUILLETTES SALADE VERTE
SALADE DE POMME DE TERRE

A LA FAISSELLE
SALADE VERTE

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

Menus validés par notre diététicien Nos Menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d'informations, veuillez vous rappocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaine du 8 au 14 Mai           

76%
FAIT MAISON



lundi 15 mai 2023 mardi 16 mai 2023 mercredi 17 mai 2023 jeudi 18 mai 2023 vendredi 19 mai 2023 samedi 20 mai 2023 dimanche 21 mai 2023

ANDOUILLE 

ET CORNICHON

CONCOMBRE 

A LA CREME

SALADE DE TOMATE 

EMMENTAL
ŒUF EN GELEE

SALADE 

PIEMONTAISE
TABOULE

PÂTÉ DE CAMPAGNE

et CORNICHON

BLANQUETTE 

DE MERLU

TAJINE DE DINDE 

AUX ABRICOTS

EMINCE DE PORC 

A L'ESTRAGON

PALERON DE BŒUF 

BRAISE AU CIDRE

SAUMONETTE

SAUCE VIGNERONE

PALETTE

 A LA DIABLE

PINTADE 

SAUCE SUPREME

JULIENNE 

DE LEGUMES SEMOULE
HARICOTS VERTS

POMMES NOISETTES
FONDUE 

DE POIREAU

LENTILLES 

CUISINEES
CHOU VERT CUISINE

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES

LIEGEOIS CAFE CORBEILLE DE FRUITS
YAOURT AUX 

FRUITS MIXÉ

TARTE POIRE 

 CHOCOLAT
GATEAU DE RIZ COMPOTE POMME FRAISE

GATEAU 

A LA RHUBARBE

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

CROQUE NORMAND 

AU CAMEMBERT

SALADE DE FOIES ET

POMMES DE TERRE

DE VOLAILLE

NUGGETS DE POISSON
OMELETTE 

AU CAMEMBERT

PÂTES A LA

BOLOGNAISE

CROISSANT

AU JAMBON

POMME DE TERRE 

FARCIE AU DES

 DE JAMBON

SALADE VERTE PUREE DE CELERI SALADE VERTE SALADE VERTE

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

Menus validés par notre diététicien Nos Menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d'informations, veuillez vous rappocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaine du 15 au 21 Mai            

78%
FAIT MAISON



lundi 22 mai 2023 mardi 23 mai 2023 mercredi 24 mai 2023 jeudi 25 mai 2023 vendredi 26 mai 2023 samedi 27 mai 2023 dimanche 28 mai 2023

TOMATE 

MOZZARELLA
CERVELAS RAVIGOTÉ

CHAMPIGNONS 

A LA CREME

CONCOMBRE

VINAIGRETTE
CAROTTES RAPEES

TERRINE 

DE LEGUMES

RILLETTES 

ET CORNICHON

COUSCOUS

MERGUEZ, BOULETTES

AILE DE RAIE

AUX CAPRES

SAUTE DE PORC 

A LA PROVENCALE

JARRET DE BŒUF 

BRAISÉ
PAELLA

TANDOORI 

DE DINDE

EMINCE DE BŒUF

 FACON STROGONOFF

LEGUMES 

COUSCOUS
POMME VAPEUR

PUREE 

DE COURGETTES
HARICOTS COCO HAUT DE CUISSE, CHORIZO, PETITS POIS, 

ENCORNET, CREVETTES ROSES, MOULES

PETITS POIS
POMMES 

GRENAILLES

RIZ

PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES

CREME DESSERT 

PRALINÉ
BRIOCHE PERDU CORBEILLE DE FRUITS YAOURT NATURE SALADE DE FRUITS

LIEGEOIS

CHOCOLAT
FRAISE CHANTILLY

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

QUICHE 

THON TOMATE

OMELETTE 

A L'OIGNON

GRATIN DE BLETTES

AUX LARDONS

BEIGNETS 

DE POISSON

SALADE TIEDE 

POMME DE TERRE HARENG
MEDAILLONS DE 

BOUDIN BLANC
ROULE AU FROMAGE

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
POMME AU FOUR

SALADE VERTE

FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE FROMAGE OU LAITAGE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

FRUITS DE SAISON 

OU COMPOTE

Menus validés par notre diététicien Nos Menus sont susceptibles de contenir des allergènes. Pour plus d'informations, veuillez vous rappocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaine du 22 au 28 Mai            

76%
FAIT MAISON


