ALEURS C ULINAIRES

Semaine du 15 au 21

Lundi 15

Poireaux |
A la vinaigrette .~

_+ Boudin noir

.. 7,
Y POR:/
AR

= Aux deux i/
pommes

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de Iégumes'“":’;{:

PN .
T/ Quiche

Lorraine

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

+

Y
s

B
A
shicey

Mardi 16

~ Salade savoyarde . |
(Batavia, emmental,

ke
2y

Jambon, crodtons)

Dos de colin

Sauce au choriz( ./
Haricots beurre =

Plateau de
fromages

Pruneaux au sirop

Potage de légumes.,

Saucisse
K de volaille; |
w&E Lentilles e

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Viercredi
17

Céleri a
rémoulade

7 1aut de cuisse
=2 de poulet

Riz

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes .’

unfs
Ala W\
florentine ™

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Salade Coleslaw:

4 Mijoté de porc

" A la graine de &)

moutarde
Tagliatelles

Plateau de
fromages

Creme o
au chocolat =

Potage de Iégumes__

Beignet
de poisson

Sauce tartare =

Petits pois

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

19

Saucisson
Et beurre

Poisson frais du
jour
Et sa sauce’ |
Semoule .7

Plateau de
fromages

Salade [\
de fruits frais

Potage de légumes; .’

Gratin

de choux-fleurs

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 20

Betteraves |\
persillées

E.7 Roti de dinde "
FRANGAISE A |a créme b

Brocolis gratinés

Plateau de
fromages

Liégeois au café

Potage de légumes...

Macaronis
. Ala »
‘?ﬁ' bolognaise ",

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Automne
Paisible
e

ASSAD-HAD

Dimanche
21

Terrine de confit
de volaille
Et cornichons

> Jeau marengo ..,

champignons,
carofttes, oignons
grelots)

Plateau de
fromages

Moelleux ./
au chocolat
Creme anglaise

Potage de légumes__

Salade
de harengs
Et pommes; /|
de terre

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaine du 22 au 28

Lundi 22

Choux blancs
au pommes 131 V)
et raisin o

Palette de porc

s N .

¥  Aladiable &
Purée de céleri :

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes_,

1\\ )

/
Bouchée
Aux fruits
ﬁ’<‘;§}‘
de mer y:zjg

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

M

Mardi 23

Salade d’ endlvesf, \3
Au bleu N

Aile de raie _ s
aux capres 1\\‘ ;3
Polenta

Plateau de
fromages

. - 9(.‘}\*
Poire au thé"./

Potage de légumes: 1\\ ,J

Macaronis
e Ala 5:(#
\i'“/ carbonaral'ﬁ';ffl

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

| \ﬁ

\ Mercredi .
24 Jeudi 25

Macédoine 1@\ V)
i
A la mayonnaise™

<%, Andouillette Sauté de dlnde
= Frites (/) b
N e Au curry l\wl‘x J
Riz pilaf .7
Plateau de
fromages Plateau de
fromages

Corbeille de fruits .
. 1\\;‘”}
CEufs au lait

)

Potage de légumes

Roulé

«)5/ Tortillas 1;%'#;
&=
Au fromagelj:j ; J

— Au chorizo

Salade verte
Fromage ou Laitage

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Fruit de saison
Ou compote

Potage de Iégumesf_\(---.--;g\;j

Vendredi
26

CEufs mimosa ..
&
Poisson frais du
jour
et sa sauce .- "
Epinards 1‘&' A

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes: )

Chipolatas .,
Flageolets {1\

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Automne
Paisible
| € )

ASSAD-HAD
Dimanche

Samedi 27 28

Duo d’agrumes

(mandarine, Sardines
pamplemousse) et beurre
gRognons de beeuf Coq
Sauce madére [9] au vin l\ }"3}
Printaniére l\ j; P ses légumes
de léegumes
Plateau de
Plateau de fromages
fromages S
<) Flan patissier "%

Créme au chocolat

1\\ ’l

Potage de légumes ™~ Potage de Iegumes

)
Tarte Fricadelles
Aux Pmreauxl\ JIJ de beeuf p
Et fromage e Saggfn t(:)ur:leatelj,. ;

Salade verte

Fromage ou Laitage SEIEEDVERE

Fromage ou Laitage

Fruit de saison

Fruit de saison
Ou compote

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Mousseline
de betteraves

4‘\/ Ré6ti de porc
a au thym
Coquillettes

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Nuggets
K de volaille

LLLLLLLL

“ Petits pois

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 30

Salade
>
= de cervelas

Marmite
du pécheur
Riz

Plateau de
fromages

Créme
renversée

Potage de légumes

Tourte
aux champignons
7w  Etlardons

4\

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

1er

Champignons
A la creme

Pot au feu

‘gﬁ: Légumes

du pot

Plateau de
fromages

Salade
de fruits frais

Potage de légumes

Croque
7=/ Monsieur

g\

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON 4
A CETTE SEMAINE 48

- ".-_:.1 4 NE
. \

Jeudi 2

Salade verte
a '’emmental

4» Saucisse
= fumée
Lentilles

Plateau de
fromages

Créme au carame.

Potage de légume:

DN Tortllla.s
¥ Au chorizo

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 3

Céleri rémoulade¢

Poisson frais
du jour
et sa sauce
Semoule

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légume:

Gratin
de brocolis
£ Aux dés
=& de volaille

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 4

Salade de riz, thon,
mais, olives

!gg:B(euf Mode
(Carottes,
oignons grelots)
Tortis

Plateau de
fromages

Pruneaux au vin

Potage de légumes

N Poireaux
= Ala
flamande

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

y Automne

Paisible
e

ASSAD-HAD
Dimanche

5

Terrine océane
Et cornichons

43‘\/ Téte de veau

nnnnnn
nnnnn
.........

= Pommes
de terre

Plateau de
fromages

Tarte Normande

Potage de légumes

Merguez
Haricots
beurre

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



NV

ALEURS ULINAIRES

Semaine du 6 au 12 décembre

Lundi 6

Salade de mache,
tomates \/
et emmental

N\

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de legumes .,

Salade de gésiers

9 confits
[] Pommes

rissolées . 7

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Ty Sauté de porc__
A I’'ancienne \\/|
Panais glacés ™

4‘5,/ de brocolis

Mardi 7

Rosette
DI . Salade
T=¢ et cornichons
- Coleslaw .
Brant_jade <_angue de boeuf =
de poisson ., Qf- :

Salade verte ",

Riz
Plateau de Plateau de
fromages
fromages
SEvaie B Corbeille de fruits
aux fruits

Potage de légumes-,

Gratin

v, et épinards
— aux lardons "' =

Salade verte
Fromage ou Laitage

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 8

Sauce piquante

Potage de léegumes
Tarte au chévre =

Salade verte

Jeudi 9

Segments
de pamplemousse

Aiguillettes de
poulet
ala creme

Printaniére '~

de légumes

Plateau de
fromages

CEufs au lait

Potage de légumes .

[g]Gratin de pates. -,

Aux dés

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Qhampignons
A la grecque -

Filet de poisson du
jour

Et sa sauce |/

Fondue
de poireaux

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes .

4~ Tartiflette
" salade ) )
verte

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 11

Salade d’endives
Au bleu

< Cass_oulet
= (Saucisse de
Toulouse, poitrine,

haricots lingots, (/)

carofttes)

Plateau de
fromages

Poire au chocolat

Potage de legumes:, |

Omelette
Aux fines ;| /|
herbes =

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs

y Automne

Paisible
e

ASSAD-HAD
Dimanche

12

AL
N até de c§mpagne
=/ Et cornichons

Poulet roti
1
[] Frites .,/
Salade verte "=

Plateau de
fromages

Gateau Basque
Créme anglaise

Potage de légumes.”

Quenelles

de volaille ...

gratinées | \\/)
Haricots vert

de volaille

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote



Semaine du 13 au 19

1 4
ol-

Lundi 13

Salade d’artichaut,
tomates, mais )

Blanquette
B de dinde

VVVVV LE ﬂ‘f \ﬁ
Riz basmati 1‘& J—

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes-,
Poélée de blettes

T“\’/ Aux dés

i’.f

- dejambonl J

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 14

4§aucisson a lail
/=% Et cornichons

Poisson pané

Sauce tartare | .,/

Choux-fleurs ==
gratinés

Plateau de
fromages
)

Créme renversée

Potage de légumes' )

<& Croque STy
%= Monsieur 1\\‘;3
Saladeverte

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

\ Mercredi
15

Champlgnons,\ )

alacréme -

N\

"= Réti de porc
Michigan
Farfalles

\\ﬁ'

l'x JJ'

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes:)

Quiche au thon,
tomate
et moutarde

1:*“3“*

\

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

A

- - e
S N

Jeud|16

Choux rouges
Aux pommes )

Jarret

gf’de beeuf braisé &,
Poélée forestlerél" 1

(potimarron, haricots

beurre, champignons,

caroftes)

Plateau de
fromages

1\\\ \u

Mousse au café

Potage de légume(.')

Médaillons <<

Qe boudin blanc:.
“/ Pommes fruits

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

q

?.

o

e

Vendredi
17

Macédoine
A la mayonnaise

Poisson frais du
jour _
Et sa sauce l\w JJ
Semoule Yar

Plateau de
fromages

Salade ~
de fruits frais".~

Potage de légumes m

K1 Nugge.ts
=iu. de volaille
Petits pois

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 18

Céleri rémoulade
Trippes
& a la mode
/= de Caen 1\\-“‘5!
Pommes vapeu:r

Plateau de
fromages

Liégeois au
chocolat

Potage de légumes 7,

Boulettes
d’agneau l\\wJ

A I'orientale oz
Légumes couscous

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Automne

Paisible
e

ASSAD-HAD
Dimanche

19

Terrine provencale
Et cornichons

,\ Navarin d’agneau

vvvvvv
«««««««

= Et ses IegumeSﬂ A

Mojettes 1‘5\» J
Plateau de
fromages

1\\\\1

Tarte Alsacienne ~

Potage de légumes: RV \

v, Saucisse o
— de Francfortlki* 3

Haricots verts

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS Cl

Lundi 20

Salade
d’endives

V>
L PORC
Eh

—  Aux deux
pommes

/u\/ Boudin noir

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

CEufs cocotte
Mouillettes

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

\—~

L)
ILINAIRES

Semaine du 20 au 26

Viercredi

Mardi 21 29

Hiver

Toast de chévre
chaud au miel et

Poireaux
A la vinaigrette

noix
Ef ricassée de dinde
Saumonette e Au curry
sauce au be_urre Riz thai
Purée de potirons
Plateau de Plateau de
fromages etz

Tarte aux poires Corbeille de fruits

et spéculos

Potage de Iégumes Potage de léegumeg
Gratin de salsifis
et dés

B de volaille

<% Endives
a5 .
Au jambon

Salade verte

Fromage ou Laitage SElL AL

Fromage ou Laitage

Fruit de saison

Fruit de saison
Ou compote

Ou compote

FAIT MAISON A
A CETTE SEMAINE 48

Maquereaux
a la moutarde

‘gf: Daube
’ de boeuf

Tagliatelles

Plateau de
fromages

lle flottante

Potage de légumes

Beignets
de calamars
Julienne
de légumes

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

24

Salade de choux
chinois

Poisson frais du
jour
Et sa sauce
Etuvée
de poireaux

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Revedlon
de
Noel

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

y Automne
Paisible
O

ASSAD-HAD
Dimanche

Samedi 25 26

Terrine de saumon
sl Sauce cocktail
] Sauté de canard
“&k - alorange
Navets braisés

Plateau de
fromages

MR

Paris Brest

««««««

Potage de legumes Potage de légumes

R Tarte Raviolis
T/ aux poireaux Salade verte
Et jambon

Salade verte

Salade verte Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit de saison

Fruit de saison Ou compote

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



»

ALEURS C ULINAIRES

] A1 |
Lundi 27
Segments de
pamplemousse
<~ Palette de porc
" Ala diable

Lentilles

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes )

Quiche

Chévre épinards .\’

Salade verte

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

}

Semaine du 27 décembre

Mardi 28

v.>ialade de cervelas..

Parmentier
De poisson .=,
Salade verte

Plateau de
fromages

Pana cotta(.)

coulis
de fruits rouges

Potage de légumes.)

4~ Tortillas "
= Au chorizo N

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Viercredi
29

Salade verte
(fromage, lardon<:=
noix)

PN
Tz Marengo

de porc
Et ses champignons

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légume..”

Boulette d’agneau
A la sauce
tomate
Semoule

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 30

!-Iaricots verts
A la vinaigrett¢

vzRognons de boeuf

Sauce madere @
Farfalles

Plateau de
fromages

Créme au caramer~

Potage de légumes

K Nuggets
“ Petits pois ', 7

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi

31

. Betteraves
A la vinaigrette

Poisson frais du
jour
Et sa sauce ",
Purée '\~
de brocolis

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Revedlon
de la

SCSylvestre

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 1¢'

Repas
au

Nowuvel arn

Potage de légume:

Penne
4\\ A la

V.7
i

"= carbonara

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Automne
Paisible
e

ASSAD-HAD
Dimanche

2

7a/Paté de campagne
Et cornichons

vg= Sauté de boeuf
racon strogonof | /|
Gratin dauphinoic:="

Plateau de
fromages

Tarte macaronnée,.
Coco banane -

Potage de légumes)

<& Po_lreaux o
/= Au jambon ", 7

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Lundi 3

Choux rouges
Aux pommes )

Osso bucco
[u;.,l de dinde R
Printaniére .7

de légumes

.ﬂx@

3

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes )

Cannellonis

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 4

Salade
coleslaw )

Filet de cabillaud
Sauce chorizo . R
Riz l‘q“y ,
Salsifis braisés

Plateau de
fromages

CEuf au lait .

Potage de légume.)

Bouch_ee l\iﬁl
Alareine "7

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Mercredi 5

Céleri
rémoulade _

]\\\

DN Raclette
= Assiette de
charcuteries
Pommes de terre.:
au four 1“@3‘”!

Fromage raclette

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes:)

Gratin
de farfallesli\ )
Au thon "

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 6

Choux-fleurs . &)
a la vinaigrette

i Crépinette

was  de volaille
Haricots beurres -
persillés lki" J
Semoule

Plateau de fromages

Crumble
aux pommes

Potage de légumes.,

CEufs
Ala coqueiw JJ
Mouillette

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 7
Duo d’agrumes

(pamplemousse,
mandarine)

Poisson frais du
jour

Et sa sauce 1@*,‘ ;aj
S’

Endives braiséec
Riz basmati

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes,

Pizza f\’\\, ﬁ!

4}\,/
= royale
Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine

Automne
Paisible
e

ASSAD-HAD
Samedi 8 Dlmagnche

Ch i
ampignons EgPalade de foies

Alacreme )
N\ =& de volaille ‘\\‘“
» R6ti de porc
Yoy Cre mp p Blanquette
eme l\”l 4’%\/ deveau | ./
a la moutarde ..~ lk J,J
Flageolets " Etses légumes™
Plateau de Plateau de
fromages fromages
&

i ]‘\“\*
Abricots au sirop Tarte au citron™

Potage de Iegumem ) i
: Potage de légumes.,
Croissant

Quenelles de
<\ . <
Y=/ Au jambon 1\\ ”J

brochets gratlmf >
Juliennes l\;’* 1
de légumes
Salade verte
Salade verte Fromage ou Laitage
Fromage ou Laitage ] _
Fruit de saison
Fruit de saison Ou compote

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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