ALEURS C ULINAIRES

Semaine du 20 au 26 septembre

Lundi 20

Tomates

A la mozzarella

<5 . .
7z  Boudin noir

Purée de pommes' "~

De terre
Plateau de fromages

Grappe de raisin

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Potage de légumes .,
<& ch!me
= Lorraine 1)/

Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruit de saison
Ou compote

Mardi 21

Salade Coleslaw

Dos de colin

Sauce au chorizo

Haricots beurre
Plateau de fromages

Pruneaux au sirop

Potage de légumes ./

Gratin

de choux-fleurs .. =

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Salade jambon,
emmental

Poulet
wave  Basquaise
Légumes
basquaises
(Pommes de terre,
tomate, poivrons)

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

fﬁ:}/ Salade
~ de museau

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 22

Jeudi 23

Menusy
Aulonmme

s .
7/ Terrine de campagne

Et cornichons

o
= Mijoté de porc

A la graine de "\

moutarde
Tagliatelles

Plateau de fromages

Creme a la coco

Potage de légumes .~

Cake
aux olives
Et fromage

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 25

Moules
Frites

Plateau de fromages

Créme briilée "7

Potage de légumes )

CEufs
Ala
florentine! \\"

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 25

Concombre
alacreme

B Roti de dinde

Poélée

campagnarde

(pommes de terre,
haricots verts,

champignons, carottes)

Plateau de fromages

Liégeois au café

Potage de légumes

Tarte
Chevre
et courgettes

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

Dimanche 26

Terrine océane
Et cornichons

\43‘\/ Veau marengo .,
~— (sauce tomate, .\~
champignons, carottes,

oignons grelots)
Plateau de fromages
Moelleux

au chocolat |\~
Creme anglaise

Potage de légumes

Macaronis _
A la bolognaise

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



el

ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

ALEURS

Semaine du 27 septembre

Lundi 27

Mardi 28

Salade d’endives .=,

Mercredi 29 Jeudi 30

Radis et beurre

Vendredi 1°¢"

Samedi 2

Duo d’agrumes

Dimanche 3

N2 Poireaux (mandarine
Au bleu S oire o . 1\ 7 ks q
A la vinaigrette Jambon grill Taboulé P — Visd/ Rllle.ttes
Chili Aile de raie oy ou boi frais du i 2 et cornichons
F \ . oisson frais du jour s
con carne 1"\@ ) aux capres 1\\ ”J s Sauté dedinde "/~ Rognons de boeuf ot sa sauce . P “ palette de porc 1\\' A J _
Riz Uyt Au paprika fi( \ ﬁ?} Sauce madeére A . \Q‘EL'I”':J 3 la diable ,.,, [g] coq auvin fi( \ A1 J
Pommes vapeur i -la'-: j 1 0‘1 \J Eplnards e I{R vouliLe Et ses |egumeS
Haricots verts ™~ Printaniere 1 %' A

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Bouchée

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Potage de légumes m\jf;

Plateau de fromages

Clafoutis
~ i(.‘}\‘
aux péches "7

Potage de légumes '}

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

de légumes
Plateau de fromages
Plateau de fromages

Corbeille de fruits &
CEufs au lait '

Potage de légumes ()

Salade verte

) Fromage ou Laitage
Fromage ou Laitage

Fruit de saison

Fruit de saison Ou compote

Ou compote

Potage de légumes "\

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Purée de pommes
de terre

Plateau de fromages

Créme au chocolat ">

Potage de légumes </}
N

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Plateau de fromages

Flan patissier 1\\ ’J

Potage de légumes Y

. Fricadelles
Aux fruits Roulé i\ Y (Izmelette Macaronis f‘?ﬁ Chipolatas £ Tarte . de boeuf
fl. " 3' ~ 1 _: H I:I ]
e l\‘\ ;J Au fromage 1:5\’_ ’ . r(:)malg(:t I‘f“ _:_J A la carbonara k:i*,el dle voITllle l@j aux courgettes . lQ J Sauce tomate & 1\}‘#!
et ciboulette Flageolets Et bleu o
Semoule
Salade verte Salade verte Salade verte

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS C

0
ULINAIRES

Semaine du 4 au 10 octobre

Lundi 4

Mousseline
de betteraves

—é‘\

= Roti de porc
au thym
Endives braisées

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Nuggets
K1 de volaille

Riz basmati

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 5

4)\,/

"= saucisson a Iail
et beurre
Marmite

du pécheur

Pommes de terres
Plateau de fromages

Créme renversée

Potage de légumes

Tourte
Aux
champignons

Salade verte

Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Mercredi 6

Champignons
A la créme

A7
i Parmentier
De boeuf

Plateau de fromages

Salade de fruits frais

Potage de légumes

Gratin
de légumes
B i des

VOLAILLE
FRANCAISE

de volaille

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

! FAIT MAISON
A CETTE SEMAINE /8

Jeudi 7

Carottes rapées
A la vinaigrette

<%, Rougail
= saucisse
Riz

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Tortillas
f:}/ Au chorizo
Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 8

Céleri rémoulade
Poisson frais du jour
et sa sauce
Ratatouille

Plateau de fromages

Creme au caramel

Potage de légumes

Croque
<& .
fzx/ Monsieur

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 9

Salade de riz, thon,
mais, olives

‘f*?'. Boeuf Mode
(Carottes,
oignons grelots)
Tagliatelles

Plateau de fromages

Pruneaux au vin

Potage de légumes

43\]/ Poireaux
4 A la flamande

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

el

ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

Dimanche 10

Terrine de confits
de volaille

[Ej] Poulet réti
FRANCAISE Frites

Plateau de fromages

Tarte Normande

Potage de légumes

Poisson pané
Sauce tartare
Haricots beurre

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

ALEURS C ULINAIRES

Semaine du 11 au 17 octobre

Lundi 11

Salade de mache,

tomates et emmental

%%{ Sauté de porc
Farfalles

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

A l'ancienne |/

Potage de légumes .-,
Salade de gésiers
Y| confits
o Pommes ©
rissolées
Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruit de saison
Ou compote

Mardi 12

P
Tt/ Rosette

et cornichons

Brandade
de poisson

Plateau de fromages

Clafoutis .-,
aux fruits

Potage de légumes /.

Tarte au chévre .

et épinards

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Mercredi 13

Céleri rémoulade )

%’f.’ Langue de boeuf o,
Sauce piquante "\

Riz
Plateau de fromages

Euf au lait ()

Potage de légumes |

Gratin

de brocolis "'~

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Jeudi 14

Repas
Ayt

Potage de légumes ("

Quenelles
de volaille

Sauce aurore .

gratinées
Haricots beurre

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 15

Champignons
A la grecque

Moules
Frites

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes )

Omelette .,
Aux fines | \\/)
herbes

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 16

Concombres
Sauce fromage blanc
safrané

e s .
W Saucisse
de Toulouse

Carottes vichy e

Plateau de fromages

Poire au chocolat (/]

Potage de légumes .

4‘\/ Croissant
% au jambon o

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Dimanche 17

4

:

" paté de campagne
Et cornichons

B

[57] Sauté de canard .
FRANCAISE é I'o ra nge L & a1
Navets braisés

Plateau de fromages

Gateau Basque
Creme anglaise

Potage de légumes

Gratin de pates

Aux dés
()

wawe  de volaille

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS

Semaine du 18 au 24 octobre

Lundi 18

Salade d’artichaut, -
tomates, mais

)
E:.“] Blanquette _
dedinde | .\/)
Riz basmati

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Poélée de blettes
Auxdés
\< 5 ;QI_II
W/ de jambon "k‘ 2

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Potage de légumes

Mardi 19

PN . S e
v, Saucisson a l'ail

Et cornichons

Saumonette _
sauce citron /|
Purée >

de carottes
Plateau de fromages

b Y y 4 ]<
Creme renversée °

Potage de légumes S

PN
v, Croque K(*?*

Monsieur “. =

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Mercredi 20

Champignons ..
alacreme

s
= Roti de porc & x@

b,
Michigan = m
Pommes
de terre vapeur

Plateau de fromages

Far aux pruneaux ()

Potage de légumes )

Quiche au thon,

tomate 1{(.3
et moutarde .

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 21

Choux rouges
Aux pommes; ./}

!%i' Paleron :
de boeuf braisé 1\\‘ f )
Poélée forestiere
(potimarron, haricots
beurre, champignons,
carottes)

Plateau de fromages

]\\\ |

Mousse au café "

Potage de légumes )

Médaillons
<+~ De boudin blanc 1{(. A

e
< pommes fruits “Mf”‘

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 22

Macédoine
A la mayonnaise

Poisson frais du jour
Et sa sauce 1;;‘;
Polenta N

Plateau de fromages

Salade
de fruits frais

Potage de légumes .

Nuggets

>/

E.u“ de volaille
Petits pois

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine

e

ASSAD-HAD

Au:tqm ne
Paisible

Dimanche 24

Samedi 23

Duo de céleri ..

S Terrine provengale

Et cornichons

<& . _
& e Trippes _}'_f._ I A
yiacs ol .}\-. ‘,( ,
ala mode a\_j' =14 Navarlnld agneau _ 2
1\\'
de Caen Et ses legumes I\ {R.
Pommes vapeur Mojettes

Plateau de fromages Plateau de fromages

Liégeois au chocolat Tarte Alsacienne .-

Potage de légumes (-
Potage de légumes

Saucisse
=~ de Francfort "
4 Coquillettes Tiz
a la tomate

Boulettes d’agneau
A l'orientale .
N\
Semoule

Salade verte
Fromage ou Laitage

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS C

Semaine du 25 au 31 octobre

Lundi 25

Salade d’endives

s,
% Raclette

Assiette de charcuteries

Pommes de terre
au four
Fromage raclette

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

(Eufs cocotte
Mouillettes

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 26

Salade de coeurs
de palmier

Poisson pané
sauce tartare
Purée de panais

Plateau de fromages

Clafoutis aux fruits

Potage de légumes

+%,  Endives
"= Aujambon

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Mercredi 27

Poireaux
A la vinaigrette
[/
~e% Fricassée de dinde
Au curry
Riz thai

Plateau de fromages

Creme au café

Potage de légumes

Gratin
de salsifis

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

¥y FATMAISON A8
g CETTE SEMAINE 4

Jeudi 28

Maquereaux
a la moutarde

\7 74
f Daube de boeuf
Tagliatelles

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Beignets
de calamars
Julienne
de légumes

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 29

Salade de choux
chinois

Poisson frais du jour
Et sa sauce
Epinards
alacreme

Plateau de fromages

lle flottante

Potage de légumes

Salade de foie
:g] de volaille
= Et pommes
de terre vapeur

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 30

Pamplemousse

4;\

)

e, . ,
% Saucisse fumée
Lentilles

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Tarte
PN .
fzz/ aux poireaux
Et jambon

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

e

ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

Dimanche 31

Salade
de chévre chaud

[?] Poulet roti
Frites

Plateau de fromages

Paris Brest

Potage de légumes
Raviolis

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS C ULINAIRES

Semaine du 1" au 7 novembre

Lundi 1°¢

Toussaint

Terrine du pécheur
Et cornichons

‘i?' Noix de joue

de beeuf confite

Quinoa
Plateau de fromages

Nid d’abeille

Quiche
Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Potage de légumes

Chévre épinards

Mardi 2

LN
P

Al

Filet de cabillaud. -,

Sauce chorizo
Salsifis braisés

Plateau de fromages

Pana cotta

coulis de fruits rouges

Potage de légumes (.|

Tortillas
%_{5/ Au chorizo
Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

— Salade de cervelas "~

Mercredi 3

Salade verte

i
Yoz

Tartiflette

(pommes de terre, |\ /|

lardons, oignons,
reblochon)

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Boulette d’agneau
A la sauce
tomate

Légumes couscous

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 4

Betteraves

A la vinaigrette

ﬁi-’ Carbonade
flamande
Navets glacés

Plateau de fromages

Créme 2 la vanille ("

Potage de légumes

Penne
Ala
%{E/ carbonara

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 5

Céleri rémoulade -~

Moules
Frites

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

[57] Merguez
“" Haricots
blancs

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 6

Carottes rapées .~

Citronnées
P s
i/ Palette de porc
A la diable

Tortis

Plateau de fromages

Pruneaux au thé )

Potage de légumes (.

Crépinette
de volaille
wis  Petits pois

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

e

ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

Dimanche 7

Paté de campagne
Et cornichons

f,_\

uuuuuu

=2 Blanquette de veau
A Vancienne |.\/
Pommes vapeur

Plateau de fromages

Tarte macaronnée
Coco banane

Potage de légumes 9

v, Poireaux _
~ Aujambon "

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS ULINAIRES

Semaine du 8 au 14 novembre

Lundi 8 Mardi 9

&)
Salade Coleslaw .~ Choux rouges ()

Aux pommes
7] Osso bucco
=t de dinde lg;‘. ;:J
Printaniére
de légumes

. ﬂ‘.'-_ ) :
Parme.ntler 1&(\& _;_ﬁ?‘l
De poisson

Plateau de fromages
Plateau de fromages

CEuf au lait .,
Corbeille de fruits £
Potage de légumes § &) Potage de légumes (")
Bouchée . "

lloni
SGElEnE A la reine l\i‘ J
Salade verte

. Salade verte
Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit de saison

Fruit de saison
Ou compote

H Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mercredi 10

Céleri )
rémoulade

k\- ey
‘*_jf Marengo 13\(\@;&}

de porc N
Endives braisées
Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes ()

Gratin
de farfalles f‘\(.;l
Au thon

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

¥

Jeudi 11

Armistice 1918

Terrine océane
Et cornichons

K Pintade rotie o
5 Choux cuisinés 1'\3 J
(pommes de terre,
lardons)

Plateau de fromages

Tiramisu

5 )
Potage de légumes "

CGEufs
o
Au plat 1'\3‘ )

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

'f’z;/ Salade verte

Vendredi 12

Duo d’agrumes
(pamplemousse,
mandarine)
Poisson frais du j jour.,
Et sa sauce 1\‘ ’J
Fondue de ponreaux

Plateau de fromages

Riz au lait ()

Potage de légumes )

Pizza royale lj(. ’J

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 13

Betteraves persillées /)

5 o
j== Roti de porc

e

Créme 1?;\31’ i
alamoutarde
Flageolets

Plateau de fromages

Abricots au sirop

Potage de légumes )

Quenelles de brochets

gratinées %
Juliennes ]&\i‘ J
de légumes

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

gvﬁ : Puac ity
i Sauté de beeuf ?ﬁj

e

ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

Dimanche 14

(]

®&% Salade de foies ©)

de volaille

facon Strogonoff = >

Gratin dauphinois
Plateau de fromages

Tarte au citron ..

8

Potage de légumes ()

i Uy
e Croissant “'Q%“ -;-\’1
T Aujambon it

Salade verte
Fromage ou Laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



