Semaine du 26 juillet au 1°" aolt

Lundi 26

Betteraves

a la vinaigrette
Vo

&)

Sauté de porc
Pommes vapeur

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes "\
ﬁ_‘;/ Cornet de jambon
Ala
\ ¥

Macédoine "*

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 27

[
4‘::?/

Saucisson a 'ail
Et beurre

Dos de cabillaudr

Sauce aurore [\

Tortis
Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes 7

Poélée &
de légumes
B Aux dés de dinde

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Mercredi 28

Carottes rapées
Citronnées

Eth] Tandoori

= dedinde (W)
Semoule

Plateau de fromages

Salade de fruits frais -,

Potage de légumes

Tarte provencale

(thon, tomate, \]

moutarde)
Salade verte

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 29

Concombre
Ala creme

[N
o,

ES
&

Réti de porc » ;
aujus
Haricots beurre

Plateau de fromages

Mousse
au chocolat

Potage de légumes

w= . Macaronis
 Ala bolognaise

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

M

Vendredi 30

Pamplemousse

Poisson frais du jour

Et sa sauce citron .~

Riz pilaf
Plateau de fromages

Corbeille de fruit

Potage de légumes

E1 Nuggets .

" petits pois' N\

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 31

Pasteque

%" Estouffade de boeuf

Au paprika
Carottes vichy

Plateau de fromages

Creme

au caramel .

Potage de légumes "

e Quiche
" Lorraine

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

@
AN
ASSAD-HAD

Au.to_m ne
Paisible

Dimanche 1¢"

1
“’ " Rillettes
Et cornichons
= Poulet roti
Frites

Plateau de fromages

Tarte
aux pommes "

Potage de légumesi

CEufs &
A la florentine ", 7

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



9

ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8

N

. t‘ .("'1“ H‘:

Semaine du 2 au 8 aodt 4 | ~ ¢

{

Champignons o= 4%
&) ) 5% A P LN | :
. Céleri rémoulade -+ Tomate V) A la vinaigrette Terrine de campagne
Choux-fleurs . CEufs mimosa S Melon Et cornichons
a la vinaigrette ~ ) Alaféta E7 Escalope de dind
Dos de colin T/ Sauté de porc . - - . B4 Escalope ce dinde /
& . N} Filet de poisson frais = A la créeme Sauté de veau | V'
Tomate Au beurre blanc' Auxolives .7 .- Jarretdeboeuf & 7% A Pestragon &% € &N '
> e Hari s bé .\ gon L\ /1 Purée N Au paprika
%= farcie W) Tomates provengales aricots verts auce béarnaise Polents e ; .
= parfumél""' persillés Carottes de pommes de terre Tagliatelles
et courgettes
Plateau de fromages Plateau de fromages ’ Plateau de fromages
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages 8
Plateau de fromages
i i 5 . . lle flottante .-,
Glace Corbeille de fruits Créme au chocolat -, Corbeille de fruits &) Tarte aux fruits .
Corbeille de fruits e
Potage de légumes (-} Potage de légumes -, Potage de légumes () ’ Potage de légumes Potage de légumes o=
Potage de légumes LN Potage de légumes . 5y )
” S ) (¥
4 Salade . < . Bouchée Salade de pates |\ 3 Tartine au four Quenelles
s/ o P! S\ /1 A e 1 Py
= de museau N =/ Jambon blanc N2 Aux fruits o (penne,"con_combre, CEufs au plat 7 Y= (Jambon, tomate, .. =2 devolaille [N/
Et pommes de terre de mer N} mais, dinde) 0 chévre) N e
. Salade verte x
Salade W : i Salade verte
Salade verte Fromage ou laitage Salade verte Salade verte Fromage ou laitage Salade verte Fromage ou laitage
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
it de sai 8 8
Fruit de saison ) ) Fruit de saison Fruit de saison
Fruit de saison Ou compote Fruit de saison Fruit de saison Ou compote Fruit de saison Ou compote
Ou compote Ou compote
p P Ou compote Ou compote
Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

ALEURS ULINAIRES

2.

Mardi 10

Semaine du 9 au 15 aolt

Lundi 9

N4 e a
Concombre Mous.;e de foie
a la vinaigrette et beurre
‘??-'
Sauté de boeuf ‘:"e df rale
au jus g ux cap.rles ;
Riz pilaf Fenoui

Plateau de fromages Plateau de fromages

Corbeille de fruits Crumble

Potage de légumes
Potage de légumes -,

Pates
Au chorizo R CO%lrgette.s
et poivrons &} . Aux dés de dinde o

Salade verte
Fromage ou laitage

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Fruit de saison

Ou compote

\\/}

)

Mercredi 11

Salade verte /)
Aubleu

S
j/ Emincé de porc | A

Alatomate

Pommes vapeur
Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes '

Salade composée \\/ |

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 12

Pastéque

B Haut de cuisse &
iy N2

Mariné
Poélée de légumes

Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes +=,
N =

Quiche
Au chevre

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

&N
W\

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

4 8 | Y

Vendredi 13 Samedi 14

Tomates ()
A la vinaigrette

P LS 2 F:
Moules [/} e/ Petitsalé
Frites Lentilles

Plateau de fromages Plateau de fromages

. ‘j“‘\ ']
Corbeille de fruits il
Potage -
Potage de légumes 7, .
& & AND de légumes

Poélée de légumes

5 <%, Tomate &
Y/ auxlardons Veor/ e AV
. "W — farcie
NN
Salade verte

Salade verte

From lai .
omage ou laitage Fromage ou laitage

Frui ison . q
uit de saiso &) Fruit de saison

Ou compote
P Ou compote

Mousse au thon %

ASSAD-HAD

Au:to_m ne
Paisible

Dimanche 15

Assomption

N

Melon au pineau

19 = ~

"f’ Basse cote _
Pommes %\
noisettes

Plateau de fromages

Citron givré

Potage de légumes .’

Beignet
de poisson &
N4

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS Cuumn ES

Semaine du 16 au 22 aolt

Lundi 16

Betteraves &)
A Al U
A la vinaigrette

E—Z] Tajine de dinde |\

(pois chiche, carottes,

courgettes, tomates,
abricots)

Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes (/)
Raviolis .

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

i

Mardi 17

Py o~
= Salade de cervelas (.}

Hoki sauce citron
Riz basmati

N}

N

Plateau de fromages

Pruneaux
au sirop

Potage de légumes _

.
N2

Salade César

== (dinde, salade

]
verte, emmental, ’\\j

crodtons, tomates)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

7 - S
Mercredi 18

Pamplemousse

¥4 Boudin noir _

auxdeux (W)
pommes

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes "7

Omelette
Au fromage i.:-, -

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 19

Barbecue
Melon / Pastéque

Brochette de volaille
marinée ”\‘\4
Andouillettes
Ventréche
Tomates provengale

Plateau de fromages

Salade de fruits fraig.)

Potage de légumes .
M )
Salade de harengs
Et pommes
de terre

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 20

Macédoine

A la mayonnaise
Poisson frais du jour
Sauce estragon 3 /\}

Epinards

Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes (")

Cake aux olives & ;;5)
Etfromage .-
Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

'Ff-'

Samedi 21

Tomate
mozzarella )

Paleron

de boeuf “"\\1}

Poivrons ‘

braisés

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

&)

N

Potage de légumes

Taboulé
)
Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

ASSAD-HAD

Automne

)

Paisible

Dimanche 22

Terrine provencale
Sauce cocktail

& Coq forestier o,
=% pommes 1\“)
sautées

Plateau de fromages

&)
Tarte Bourdaloue

Potage de légumes -
8

e &%
foss/ Croq.ue R
Monsieur .

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS CU[_IN;\IRIZS

Semaine du 23 au 29 aolit

Lundi 23

Carottes rapées
a la vinaigrette

* Haut de cuisse
de poulet
Frites
Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes
":‘::f’

Roti de porc
froid

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 24

Champignons
Ala grecque

Saumonette
Au beurre blanc
Farfalles

Plateau de fromages

Créme
au caramel

Potage de légumes

Poélée
de carottes
A la volaille

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Mercred

Sardines a I’huile

e 2
=% Sauté de porc

A la biere
Haricots blancs

Plateau de fromages

Clafoutis

Bouillon de poule

Salade Piémontaise
(pommes de terre,
ceufs, jambon,
cornichons)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

i25

Jeudi 26

Concombre
A la créeme

!rz‘-'

Mijoté de beeuf
au paprika
Carottes vichy

Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes

Panier
au chevre

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Vendredi 27

Céleri
rémoulade

Poisson frais du jour
Et sa sauce

Purée de céleri

Plateau de fromages

Salade de fruits frais

Potage de légumes
CEuf au plat

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 28

Pastéque

f,-};y Tomate
farcie
Riz

Plateau de fromages

Liégeois au café

Potage
de légumes

Salade Nigoise
(pommes de terre,
haricots verts, poivrons,
Salade, anchois, thon,
olives, tomates, ceufs)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs

9 )

ASSAD-HAD

Au]:qm ne
Paisible

Dimanche 29

Melon
au porto

Lapin
A la moutarde
Courgettes

Plateau de fromages

Tiramisu

Potage de légumes
o
"= Jambon blanc

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote



Semaine du 30 aolit au 5 septembre

Lundi 30

&2
Macédoine
a la mayonnaise
% Emincé de porc _ -~
. 4 \ / ‘
au jus \‘Q )
Pommes vapeur

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes (.|

<% Médaillons

" de boudins blancs'l‘\i}"ﬁ

Pomme cuite

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 31 Mercredi 1°¢'

Salade verte
al'emmental )
et cro(itons

Segments
de pamplemousse

Papillote %7 Sauté )
" h

de colin Q\) de beeuf [\

Semoule Haricots beurres

Plateau de fromages Plateau de fromages

CEufs au lait \‘\\‘) Créme au café ()

Potage de légumes Potage de légumes "

. Téteroulée . _Coquillettes o,

Py Vel N\
T/ Sauce ravigote [\ /) % Ala carbonara "

Salade verte
Fromage ou laitage

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Fruit de saison

Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 2

Betteraves (/)
A la vinaigrette

K Aiguillettes

£
= de poulet Q\)
Ratatouille

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes o)

-

T Courgfette :t{\\,\s
farcie

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 3

~
Tomate

a la mozzarella

Moules .\
ules (V)
Frites

Plateau de fromages

Créme brilée ..
2

Potage de légumes )

Cufdur 7%

uf dur &)
Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 4

Carottes rapées
A la vinaigrette

chili
con carne f\(_\z)

Riz

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes )

Pain de poisson :{\)

A la mayonnaise .7

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

ASSAD-HAD

Au:tqm ne
Paisible

Dimanche 5

P o -
Yz Terrine océane

Sauce cocktail

K1 Sauté 4/\)

wis  d’agneau (N
Et ses légumes

Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes

;‘7] Taboulé [/}
Aupoulet

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS CULII\',-\IRES p

Semaine du 6 au 12 septembre

Lundi 6

Concombre
alacréeme

4‘? Saucisse
}‘1.:5

= fumée [\
Lentilles

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes (.

Tarte

aux légumes [N\

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Y

Mardi 7

& Rillettes

E?

= et cornichons

Blanquette
de poisson
Pommes vapeur

Plateau de fromages

Mousse
au chocolat i\

Potage de légumes . :

- Croque

> A RN\
1  monsieur .

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

v
= R6ti de porc

P

Mercredi 8

Médaillon de surimi

A la mayonnaise
sauce madére
Semoule
Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes ()

7y Omelette =
Au chorizo "

Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

‘l::\\

Jeudi 9

Pasteque

V= Jarret .
de boeuf %0
Pomme de terre
sautées

Plateau de fromages

Crumble

Potage de légumes (/)

(Y] Nuggets

FRscAse

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 10

Brocolis
A la vinaigrette

Poisson frais du jour

Avaneth

Riz pilaf
Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes )

<& Cornet de jambon
o Ala
macédoine

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 11

Tomates
A la vinaigrette

V' Boeuf

Bourguignon

Plateau de fromages

Liégeois au chocolat

Potage de légumes

Merguez
De volaille
=z Semoule

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

A

A/

Carottes vichy .7

o~ A

WA

ASSAD-HAD

Au.to_mne
Paisible

Dimanche 12

s

— Paté en crolite

Et cornichons

#&  Pintade rotie

Pommes sautées

Plateau de fromages

Tarte aux fruits .

Potage de légumes

Salade de haricots
verts, thon, tomate,
emmental

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS C

Semaine du 13 au 19 septembre

Lundi 13

Champignons
alacreme

PN
Y& Sauté de porc M
marengo
Courgettes

Plateau de fromages

lle flottante

&

Potage de légumes

Salade
de langue
persillée

E-ff.'

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

v

ULINAIRES

r-J

Mardi 14 Mercredi 15

Tomate
a la vinaigrette

Céleri )
Tt rémoulade
Mt ees legumes. () T
N\ "= Tripes a la mode &

(pommes de terre,
carottes, poireaux,
raisin sec)

N,

de Caen
Pommes vapeur

Plateau de fromages
Plateau de fromages

) ) CEufs au lait )
Corbeille de fruits ‘

Potage de légumes -, Potage de légumes

Omelette Farfalles
Aux poivrons &\ Authon & 74
Salade verte Salade verte

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit de saison

Fruit de saison:
Ou compote

Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

N

Jeudi 16

Salade verte
au emmental

Paélla .
N
au poulet ©*
(haut de cuisse,
chorizo)

\/

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Chipolatas
de volaille ..
Petits pois |\

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison (..
Ou compote

Vendredi 17

Pamplemousse

Poisson frais
du jour et sa sauce

Epinards M)

Plateau de fromages

Créme au café

Potage de légumes

)

Taboulé
garni

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 18

Carottes rapées

A la vinaigrette

)45/ Tomate farcie
B riz

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Salade Grecque ¢
verts, olives, dinde)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

‘7\‘ /

W\

(tomate, féta, poivrom"

ASSAD-HAD

Au.to_m ne
Paisible

Dimanche 19

-,
"icrrine de campagne

Roti de boeuf
. Sauce poivre [ \\/)
Frites

Plateau de fromages

Fondant

au chocolat

Potage de légumes -

Roulé
au fromage o v
N2
Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



