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ASSAD-HAD

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

ALEURS CLII,IN'.#\IRES
® Automne

Paisible

Dimanche 13

-“!'1" e \‘ :’
_ (. ”~
\ o
Jeudi 10
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£ \
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Semaine du 7 au 13 juin y
N

<
\ p-

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Vendredi 11 Samedi 12

S

B pate
~ Paté de campagne . : : \
Segments Et . hp 8 C‘oncor‘nbre 8 Couscous garni Radis Mousse de thon Melon au porto =
de I COLNCHONS alacréme K (Haut de cuisse de et beurre Y
pamplemousse = z l V«“/ K1 ~

N & pouiet, merguez, ~  Rotideporc o Andouillette /"
L4 Blanquette Daube de beeuf .= boulettes d Moul . &) N\
" sauté de pore ) aube de boeuf . oulettes d’agneau;’ oules =, Jus au romarin 8\ A GETERS

N,

de poisson |/

X . b . ey N\ /
A la provengale semoule, légumes mariniéres i~:Q 2

pi de Pommes rissolées
IDETaCE Tagliatelles couscous) Frites

a 'estragon Courgettes braisées

Haricots blancs

Plateau de fromages Plateau de fromages

Plateau de fromages

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Plateau de fromages

Corbeille de fruits Guf au lait 2 Corbeille de fruits Glace Corbeille de fruits Créme pralinée QY TN NS )

N\

Potage de légumes

CEufs cocotte %)/
Aux fines herbes

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Potage de légumes ()

<, Croque .  Médaillons

" Monsieur "\ % de boudin blanc .,

Pomme fruit N\

Salade verte ‘
Fromage ou laitage Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison

Fruit de saison

Ou compote
5 Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Potage de légumes - Potage de légumes

de jambon ./
A la macédoine ™

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

R— . Potage de légumes (")
otage de légumes 7,
IS Salade
Chipolatas " piémontaise
= {\Ia.volall.le’ ) (pommes de terre,
Céleris braisés °, jambon, ceufs, tomates,
cornichons)

N\

Salade verte

Fromage ou laitage Salade verte

. . Fromage ou laitage
Fruit de saison

Ou compote Fruit de saison

Ou compote

Potage de légumes

. Quiche
= Lorraine

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaine du 14 au 20 juin

Lundi 14

Carottes rapées
R citronnées

Aiguillettes
de poulet marinées

alaprovencale ./}

Aubergines poélées”
Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes
Boulettes
de boeuf .
Sauce tomate’ "}
Semoule

A

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

-

Mardi 15

PN . .
Y/ Saucisson a l'ail
et beurre

Papillote de colin

Aux petits o,

légumes
Riz pilaf

Plateau de fromages

Pruneaux au sirop

Potage de légumes -

[ Nuggets
% de volaille
Tomates
provengales

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

FAIT MAISON

Mercredi 16

Taboulé
a la menthe
PN
Vizz/ Palette de porc
Ala diable )
Carottes

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes 7

)

CETTE SEMAINE

Jeudi 17

Radis noirs rapés .-,

A la vinaigrette
K1 PouIG:t &
=% Basquaises - o

Et ses légumes

Plateau de fromages

lle flottante )

Potage de légumes (.}

_ Spaghetti
Cake au»l( olives o < Ala -j":-\\"f"
etfeta L% ™ carbonara
Salade verte Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Vendredi 18 Samedi 19

Champignons ()

Pastéque o :
alacréme
Poisson frais du jour o -
1 Y = Hachis
Et sa sauce basilic . -
P parmentier

Ratatouille 1N\

Plateau de fromages
Plateau de fromages

Cerises*
Corbeille de fruits

*Sous réserve de

récolte
Potage de légumes Potage
N2 de légumes ™
Salade de riz
: b
4};/ (jambon, Jiw/  Tomate
o =

~ tomates, mais)\ N0 farcie

Salade verte
Fromage ou laitage

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison Fruit de saison

Ou compote Ou compote

)

ASSAD-HAD

Au:tqm ne
Paisible

Dimanche 20

Asperges ¢
sauce mousseline ™

E%ﬂ Sauté de canard o,
Alorange M

Pommes de terre

Plateau de fromages

Tarte aux fruits 7,

)
Potage de légumes

CEuf N
Au plat

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaine du 21 au 27 juin

Lundi 21

Melon

Assiette Anglaise ..
(Réti de porec, 55\“
ailerons de poulet,
taboulé, tomates
provengales)

Plateau de fromages

Potage de légumes o)

Feuilleté
Au fromage \\ ‘)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 22

4 (O )
Salade de cervelas ™

Aux pommes
Dos de cablllaud* \\ }
Sauce chorizo
Riz thai

Plateau de fromages

Mousse au chocolat 7,

&

Potage de légumes
“"'\",:?
Carottes [‘\ f')
ala creme

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Mercredi 23

Concombre
ala creme

‘ﬁ'{: - ™G

¢ Penné N }
alabolognaise

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes ()

CEufs durs \\\)
Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 24

Carottes rapées ()
alavinaigrette

Y= Jarret de beeuf

Blettes [\
Plateau de fromages

Créme bralée )

Potage de légumes
&
Tarte h
Aux courgettes
et chevre
Salade verte i‘\‘ ‘3

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 25

Pamplemousse

Poisson frais du j jour
Sauce estragon {’\ )
Semoule .

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes (.}

R Salade César
"""""" (Salade verte, g\\ b
poulet, tomate, ™

emmental)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

4

Samedi 26

Céleri -~
i )
rémoulade

“/ Travers de porc

Sauce barbecue |\ )
Poivrons braisés

Plateau de fromages

Flan

Potage de légumes )

Farfalles
Au thon

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

e

ASSAD-HAD

Au.tqm ne
Paisible

Dimanche 27

Terrine de saumon
Sauce cocktail

A

\ -/ Navarin d’agneau

Etses légumes '/ 3
(navet, carotte, =
pommes de terre)

Plateau de fromages

Péche fagon Melba )

Potage de légumes
Q
Cornet
4, dejambon 1‘\‘ ")
7=/ A la macédoine™

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS CUl.le\lR[{S

Semaine du 28 juin au 4 juillet

Lundi 28

Pastéque
4.};,
= sauté de porc
aux olives
Tomates provengales

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

v
=

Courgette
farcie

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 29

Rillettes
Et cornichons

Brochette de poisson
Et poivrons
Polenta crémeuse

Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes

<5 Croissant

>

= Au jambon

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Mercredi 30

Radis et beurre

Roti de dinde
Purée de pommes
de terre

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Bouillon de poule

Omelette
Aux légumes

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 1°"

Tomate
mozzarella

‘;‘ﬁ’i.' Langue de boeuf
Sauce piquante
Haricots verts

Plateau de fromages

Semoule au lait

Potage de légumes

Y Tourte
Voo "
¥ aux champignons

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Vendredi 2

Betteraves
a la ciboulette

Poisson frais du jour
Et sa sauce

Riz pilaf

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

4 Blettes braisées
M= Aux lardons

Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 3

Carottes rapées
a la vinaigrette

stouffade
de boeuf

Printaniére
de légumes

VI

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Chipolatas
de volaille
Tian de légumes

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs

e

ASSAD-HAD

Au.to.m ne
Paisible

Dimanche 4

Melon
au pineau

Poulet roti
Frites

Plateau de fromages

Fraises*
fagon Melba

*Sous réserve de
récolte

Potage de légumes

Salade
du Bearn
(Haricots verts, thon,
tomates)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote



Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Semaine du 5 au 11 juillet

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7

)
Concombre

« Tzatziki »

Courgettes rapées ()
A la vinaigrette

oy Ficele . i (S|
= picarde 1\;1\\/\} Poisson pané - # Haut de cuisse
Salade FEEIEREIET €y de poulet marinée.
verte Epinard Ala provengale
alacréme

Farfalles
Plateau de fromages

Plateau de fromages Plateau de fromages

Corbeille de fruits

CEufs au lait @“{) Corbeille de fruits

Potage de légumes &) Potage de Iégumes‘,&.tﬁ Potage de légumes w*;

Bruschetta
provengale ‘/T;‘ﬁ N
NS b
(tomates, et 4
poivrons, chévre)
Salade verte
Fromage ou laitage

Riz cantonais (Eufs

(riz, petits pois, \,) Au plat
ceufs, jambon) .7

Salade verte

Salade verte Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit de saison

Fruit de saison
Ou compote

Ou compote

Fruit de saison

Ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 8

Pasteque

ol Emincé de boeuf

au paprika &
Riz créole K\Q“)

Plateau de fromages

Glace

Potage de légumes

Flan
aux aubergines
> :
Ve etchorizo .,
Salade verte l‘?‘)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 9

O

X
Salade de coeurs ™=
de palmier, tomates,
mais

M )
ou les f&\;)
Frites :

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes 7

Salade Nigoise .
)
(rommes de terre, ", =
haricots verts, poivrons,
Salade, anchois, thon,
olives, tomates, ceufs)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 10

Maquereaux
a la moutarde

ASSAD-HAD

Au:cqm ne
Paisible

Dimanche 11

T Paté de foie
Et cornichons

- : 7% K &
% sautédeporc (\/} i Lapinaucidre (L)

a I'estragon
Carottes braisées

Plateau de fromages

Poire au miel .-
2

Potage de légumes ()

Salade .,
= Rigoleto '-\‘j)

(tortis, tomates,
dinde, emmental)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Pommes sautées
Plateau de fromages

Tarte

aux nectarines (\/)

Potage de légumes ()
Croque
Monsieur (/1

Salade verte

S ey
e/
Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



~

ALEURS \_ULINAIRES ™

Semaine du 12 au 18 juillet

Lundi 12

Betteraves
a la vinaigrette

e ot
¥ Jambon grill (»)
sauce brune
Purée de pommes
de terre

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes )

Merguez

de volaille (/]
wi  Légumes

couscous

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 13

CEufs mimosa
Saumonette
facon Dieppoise - |
Tian de légumes

Plateau de fromages

Salade
de fruits frais

Potage de légumes

B Taboulé
EE Ay poulet

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

FAIT MAISON

Mercredi 14
Féete Nationale

L

Melon a la menthe

CETTE SEMAINE

Jeudi 15

Vesd/ Salade de museau

<% Rétide porc

e Tomates

B Haut de cuisses ~\
de poulet mariné
Brochettes « tapas »
au thym et citron
Frites

Plateau de fromages

Citron givré

Potage de légumes (/]

Flan
de courgettes | \\/ |

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

provencales
Plateau de fromages

Pruneaux
au thé

Potage de légumes .

CEufs cocotte

Salade verte (/'

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 16

Segment
de pamplemousse
Paélla
De la mer
(moules, crevettes,
encornets, riz cuisiné)

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes )

<% Cake

i/ = 3 3
5 auchorizo ()

Salade verte

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 17

Salade verte
a 'emmental

Aiguillettes de poulet
ki Marinées

4 o W\
=% 3 la provencgale ",

Carottes glacées

Plateau de fromages

Creme vanille

Potage de légumes "

Salade &
de harengs
et pommes de terre

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

ASSAD-HAD

Au.to_mne
Paisible

Dimanche 18

N
ez Mortadelle

Et cornichons

Y4~ Basse cote

Pommes
noisettes

Plateau de fromages

Miroir aux fraises

Potage de légumes

Tagliatelles
Ala
a carbonara {\\/]
Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



5/ ’n-v
FAIT MAISON

i : " ASSAD-HAD
V\[ EURS k_/U[ IN; \IR]:S CETTE SEMAINE PR
o 25y | Automne

Paisible

Semaine du 19 au 25 juillet

Lundi 19

Mardi 20

Rosette
w
f=  etbeurre

Radis et beurre

47

.(

Palette de porc
a la diable ‘
Choux de Bruxelles

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

5% ]

Potage de légumes *

Tarte e
aux fromages | \\/)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Tajine de poisson ..
Et ses légumes N\

(pommes de terre,
carottes, poireaux,
raisin sec)

Plateau de fromages

Clafoutis

Potage de légumes /)

Tarte

aux tomates ;"f_\_\\ ,:"J

et oignons

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

Ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Mercredi 21

Concombre
« Raika »

Escalope de dinde
Purée
de carottes

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes (/)

Beignets
de calamar

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

r't\\ A

Jeudi 22

Céleri rémoulade )

Paupiette

de veau AV

Pommes vapeur
Plateau de fromages

Pana cotta

au coulis de fruits )

rouges

Potage de légumes (.}

Salade fraicheur _

(salade, tomate, "N\

ceufs, concombre,
thon)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi 23 Samedi 24

. Haricots blancs
Pasteque A la vinaigrette
VfE

¢ Paleron de boeuf
braisé
Haricots beurre

Poisson frais ..
dujour
Ratatouille

Plateau de fromages Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais

Potage de légumes (/)

. Bouchée
Macaronis 7,
=22 A lavolaille f\\\ . ) Aux fruits de mer ¢

(moules, crevettes)

Salade verte

. Salade verte
Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit de saison

Fruit de saison
Ou compote

Ou compote

)

Potage de légumes )

Dimanche 25

w0 L,
=7 paté de campagne

Et cornichons

- Andouillettes "'
de canard
Frites

Plateau de fromages

Tarte macaronnée ../}

o

Potage de légumes
Omelette |\

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



