Semaine du 15 au 21 mars

Lundi 15

Betterave 7,
a la vinaigrette

v Palette

y Pore
ANCA|
siiingy

aladiable /)
Tortis

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes ..

CEufs
/3
auplat © =

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 16 Mercredi 17

5 . s s
Y/ Saucisson a lail

Radis et beurre

Et beurre
S5 [Ej] Sauté de dinde
Saumonette ./ =

N

sauce tomate o,
Semoule

Sauce dieppoise
Fondue de poireaux

Pl from
Plateau de fromages ateau de fromages

Riz au lait

Mousse au chocolat ()

) ) Potage de légumes ()
Potage de légumes ) 8 &
5 . e
/= Endive & %

Raviolis . N\\_}
au jambon

V'
Salade verte

. Salade verte
Fromage ou laitage

Fromage ou laitage
Fruit de saison

Fruit de saison

ou compote
ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

%

-

-

Jeudi 18

Hachis
parmentier /|
Salade verte

Y=

Plateau de fromages

Salade de fruits frais

Potage de légumes ()
Tarte au thon,

& nj&
tomate W\
a la moutarde

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

o “"- AT ‘ Y
\ >

Vendredi 19

Salade Coleslaw

Poisson frais du jour

et sa sauce o
Farfalles

48

/Y

Plateau de fromages

£

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Poélée de blettes
Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

X

3 - N
Alavolaille /@

Automne | ¢
Paisible | assab-HaD

Samedi 20 Dimanche 21

Macédoine T para o
R . =< Paté en croute
a la mayonnaise

Et cornichons

N

v Andouillette & »

1 Frites NV} K Pouletroti /)

ek Navets braisés

Pl from
ateau de fromages Plateau de fromages

Compote pomme

. Paris Brest
cassis

. Potage de légumes )
Potage de légumes ..}

Risotto .,

\ /1

i 4‘-% N v
b " au chorizo "\

W
aux fromages | \\/

Salade verte

Salade verte Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

. . Fruit de saison
Fruit de saison

ou compote
ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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ULINAIRES™ ™

Semaine du 22 au 28 mars

Lundi 22

!é?.'

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Feuilleté
au fromage

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Lasagne
a la bolognaise "

Mardi 23

Brandade
de poisson
Salade verte

V.
\ /)

Plateau de fromages

CGEuf au lait @)

) ) Potage de légumes )
Potage de légumes V) & &

Tourte pr8
Champignons {\‘\}

?M/
et lardons

Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

SN
Yoz

Mercredi 24

Salade de perles ()
au surimi

Petit sal.e 5\]/\)
Carottes vichy

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes ")

Salade de harengs
et pommes & %
de terre \ \}

\ /

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 25

Couscous
(Haut de cuisse de

poulet, merguez, N /‘}

boulettes d’agneau)
Semoule
Légumes couscous

Plateau de fromages

Créeme dessert pralinée

Potage de légumes

<%  Croissant W\\\}
—? au jambon ', 7

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Q)

Vendredi 26 Samedi 27

Champignons 1\\\ }

Endives aux noix (")
alacreme

‘Eaﬁ'. Estouffade
de boeuf
Farfalles

Poisson frais du jour
Et sa sauce &\\ /‘)
Polenta crémeuse

&
/)

Pl from
Plateau de fromages ateau de fromages

Crumble de fruits &\\} Corbeille de fruits

. Potage de légumes
Potage de légumes /) & . (O

Salade Gratin
d’CEufs durs 5\? /‘) 1 de courgettes |\, V)
' = Alavolaille

Salade verte

. Salade verte
Fromage ou laitage

Fromage ou laitage
Fruit de saison

Fruit de saison

ou compote
ou compote

Au:cqm Nne
Paisible

9 )

ASSAD-HAD
Dimanche 28

M ron
[tj] oussero
=: de canard
Et cornichons

\

\;.,:? Blanquette .,
de veau ‘\Q‘/\)
Riz basmati

Plateau de fromages

Tarte Bourdaloue (")

Potage de légumes )

<5 Médaillons
%% de boudins blanc |
Pommes cuites [ \\/}
,&7/

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaine du 29 mars au 4 avril

Lundi 29

v Chili con carne
: Riz

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Feuilleté

au chévre ./

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

W

Mardi 30

A\
s /

S

—

J

Dos de Hoki (/|

sauce aurore
Fenouil

Plateau de fromages

Crumble aux poires

Potage de légumes )

K Gratin de légumes
A la volaille

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
ou compote

Salade de cervelas "\

Mercredi 31

Salade au bleu

— Tripes ala mode _
de Caen
Pommes vapeurs

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes ("

[ s s
T/ Quiche lorraine
Salade verte

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

4

—

A\

Jeudi 1°¢"

LN

AN

%f'. Sauté de boeuf

Au paprika

Carottes
Plateau de fromages

Créme a la vanille.

Potage de légumes

+  Coquillettes
a la carbonara

S
&

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

* Salade piémontaise

Vendredi 2

Carottes rapées .-,

a la vinaigrette

Poisson frais du jour
Et sa sauce
Quinoa .
Aux petits légumes

A/}

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes .-

CEufs

~ . R\
A la florentine

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 3

Betteraves
a la vinaigrette

i Aiguillettes de poulet
alacreme

Tortis

Plateau de fromages

Liégeois café

Potage de légumes '/

v

[N .
Y=/ Poireaux

au jambon

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs

Au:cqm Nne
Paisible

9 )

Dimanche 4

e
=% paté de Paques

\4’3\/ Gigot d’agneau

''''''' Mojettes

Ll

Plateau de fromages

Gateau de Paques

Potage de légumes

R Quenelle
== de volaille |
En sauce '

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

ASSAD-HAD



FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

\ -

s = N Automne | Y
Semaine du 5 au 11 avril oy v - SN Paisible ASSAD-HAD

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11

sy ’4&? .
Champignons () =/ Rillettes

Salade ) Brocolis < Segments de Céleri rémoulade € Choux rouges (]
3 lemmental = 3 la vinaigrette ™ pamplemousse eleri remoulade {\J aux pommes a la grecque et cornichons
; | : : vz Estouffade Poisson frais du jour B Emincé de dinde Lapin |
Sauté Gratin de poisson (Y| Poule . i ,
<Y EN mis N de bceuf . o B A 3 5 T
de chevreuil "M% (pommes de terre, "N\ sauce poularde "\ Et sasauce .,/ Alacreme & ala moutarde [\

Choux de Bruxelles

Plateau de fromages

Tarte au chocolat

\\

Potage de légumes "=~
Eg] Salade de foies ©
de volaille

et pommes de terre

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

(Y
Y=/ Flammekueche |

carottes, poireaux) '
Plateau de fromages

Créme brilée )

Potage de légumes A

/Y
\-\ L

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Pommes vapeur
Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Bouillon de poule

Tarte chévre
épinards .

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Salsifis persillés ‘
Plateau de fromages

lle flottante ‘

Potage de légumes ()

Macaronis .,
.\\ /9
Authon " =

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Riz aux légumes ="

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes (]

Omelette
Aux pommes | N\
de terre )

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Navets poélés .

Plateau de fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes -,

N Pizza

T )'II/ A i
=¥ Napolitaine .,
.\\ /8
Salade verte "=

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Tagliatelles

Plateau de fromages

Tarte Alsacienne ()

Potage de légumes ‘

Quenelles &

de brochet .7

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Automne (0
_ Paisible | assab-HaD

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18

Semaine du 12 au 18 avril

<% Saucisson a l'ail Radis et beurre . T F PN
Carottes rapées "= et beurre s . Brocolis Q) Macedonpe O " paté de campagne
4&‘;;;, R R \} y;ﬁas/ Choucroute garnie . a la vinaigrette mayonnaise ’
=5 § la vinaigrette .~ (Saucisse de Francfort K1 Tandoori Et cornichons
Filet de poisson o ’ s dedinde o . o . ; s
Boudin noir Et sa sauce (\7\\} poitrine, lards, §\F\\ \} o Boulgour N /\\} Felfssmn Wl b e i s d? pore N /\\3 I?] Coq au vin &1
) o choux, pommes ' 2 2 — Et sa sauce f{\/\\} auxolives “td P té 0\
aux pommes Ratatouille de terre) facon pilaf Pommes vapeur .’ Purée de pois cassés ommes sautées -
Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Corbeille de fruits Panacotta () . . Banane () o
= Corbeille de fruits = Corbeille de fruits ; ; Tiramisu /)
et son coulis au chocolat Corbeille de fruits
, - Potage de légumes , ,
. & . &) Potage de légumes ©) Potage de légumes Q) . 2 (O Potage de légumes () Potage de légumes
Potage de légumes (O Potage de légumes ‘E:r_,_.;_z} N L}
Bouchée
Poélée de carottes CGufs durs 5 R \ Penné , +%,  Croque ..
. Nuggets K /) X/ 3lareine [\ L . = s/ : &N
aux ;‘I-ra;rt:ages ) S&‘t‘“za de vg(ﬁaille Y auxlardons @ ) sauice mornay {\Q\} = Salade verte ‘\\\\3 A la bolognaise [\ /\X ™ Monsieur i\\\;\x
” Salade verte
e e N Froﬁfgzgi\tﬁ:i:age Fromage ou laitage salade verte e e S
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage & & & &
. . Fruit de saison Fruit de saison . . Fruit de saison Fruit de saison
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
GGG ou compote ou compote ou compote ou compote ou compote ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



