ALEURS \U_ULINATRES

Lundi 25

Salade d’endives

Petit salé
w5 .
=7  Lentilles

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

w5 ,
=/  Bouchée
a la reine

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

P
Semaine du 25 au 31 janvier "e’ -

Mardi 26

v
"~ Paté de campagne
et cornichons

Gratin de poisson
Fenouils braisée

Plateau de
fromages

Clafoutis

Potage de légumes

Poélée de légumes
Aux lardons

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

%
27

Céleri rémoulade

v=~Sauté de boeuf
' Purée

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Omelette
aux fines herbes

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

FAIT MAISON 8
A CETTE SEMAINE 48

A N
. A\
. \

Jeudi 28

Sardines a ’huile

Tajine de volaille
g et ses legumes
== (bomme de terre,

carottes, abricots,

poireaux)

Plateau de
fromages

Créme a la vanille

Potage de légumes

=, Tartine
- Savoyarde

=

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

29

Macédoine
a la mayonnaise

Poisson frais du
jour
Et sa sauce
Epinards

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

-~ Endives
(75 .
" Au jambon

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 30

Choux rouges
aux pommes

%:Langue de beceuf
sauce piquante
Pates

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

& . .
Esza»gGratln de brocolis

et pommes de terre
a la volaille

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

ASSAD-HAD

Dimanche
31

Mousseron de
[ ] canard
Et cornichons

+», Roti d’agneau
) Flageolets

Plateau de
fromages

Tiramisu

Potage de légumes

Salade de harengs
aux pommes
de terre

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifies en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaine du 1¢" au 7 février

Lundi 1¢f

Betterave
a la vinaigrette
x\ﬂ
Longe de porc au
jus
<+~ Choux-fleurs
= persillés f\\j)

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes")
‘f«:é?/ Croissant
—~ au jambon f(f?}
Salade verte
Fromage ou laitage
Fruit de saison
ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mardi 2

Endives .-
.\
au gruyeére

Dos de colin ./x)
sauce citron ‘\/
Pommes vapeurs

Plateau de
fromages

CEuf au Iaite’*\-‘:ﬁ?

Potage de légumes )

k1 _ Risotto
== Ala volaille ™

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Mercredi 3

Carottes rapées _
citronnées i‘b‘W

g4 Aiguillettes

uuuuuuu

""""""" de poulet .
A la créme ‘\)
Fondue de poireaux

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes.)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Jeudi 4

Lasagnes

Y/=Ala bolognalsei\\j ))

Salade verte

Plateau de
fromages

Fromage blanc
Au coulis

Potage de légumes.)

Médaillons de

i‘\@}ﬁ T FIammekuechaf ) 7.7 boudins blancs )

Pommes cwtes

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

.

Vendredi 5

Saucisson a l'ail
72 Et son beurre
Poisson frais du
jour
et sa sauce ‘\x ))
Pommes vapeurs™

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légume<. )

f,:a/ Poélée de blettes

Aux lardons ‘\x fj.

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 6

Salade verte aux .
croitons et
fromages

)ﬁy

&

7 Sauté de porc
aux olives {\\ ;}
Riz pilaf

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes )

CEufs )
A la florentine \)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

ASSAD-HAD

Dimanche
7

Terrine océane
sauce tartare

+>Navarin d’agneau
== Et ses légumes <<{>§
(petits pois, navet
carottes)

Plateau de
fromages

Choux a la creme

Potage de légumes )

Gratin de pates
Au thon f@jﬁ

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



Semaine du 8 au 14 février

Lundi 8

Haricots verts )

a la vinaigrette

Emincé de boeuf

Céleris braisés .\ |

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes.”

Tortillas )

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 9

Salade d’endives,

Saumonette
sauce a l'oseille _

Purée de potiron{ ™'

Plateau de
fromages

Créme au chocolat

Potage de légumel.”

Penné
K a la bressane ¢

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

|

Viercredi
10

e Choucroute
f@g/ (Saucisse de «

. Bs\ B
Strasbourg, poitrirs,.

saucisson a l’ail,
choux, pommes de
terre)

Plateau de
fromages

Poire au vin

Potage de Iégumes;;;.,;;_i-:,_

Tarte chévre
épinard

.. .'\::\\ / )

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Jeudi 11

Maquereaux
a la moutarde

Y= Jarret de beeuf & =
Carottes persillée . -

Plateau de
fromages

Far Breton

Potage de légumes .7,

Pommes de terre ..
En robe des (V)
champs h
A la creme

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison
Ou compote

Vendredi
12

Champignons
a la vinaigrette
Poisson frais du
jour
Et sa sauce.
Brocolis "

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumed.”

Feuillete .,/ ‘_:
Au fromage

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 13

Hachis parmentier
Salade verte
&?’.’

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes !

Gratin de poisson

Aux légumes

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

ASSAD-HAD

- Dimanche

14

DI Paté en croite
}= Et cornichons

R1_ Lapin
= 3 la moutarde [/}
Tagliatelles
Plateau de
fromages

Tarte Normande

Potage de Iégumes\:;\-\;,ll-;_;_,

;roque Monsieur

558 ':"f:\\ )
Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS C LILINAIRES

Semaine du 15 au 21 février

Lundi 15

Choux-fleurs
a la vinaigrette

&

A\ . <
7=/ Tripes a la mode
de Caen
Pommes vapeurs

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes"-

5

=4 Risotto
aux champignons

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 16

Salade de cervelas .~

Brandade
de poisson
Salade verte

Plateau de
fromages

Beignet

Potage de légumes..

Gratin de courges
\ & Au beeuf

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Viercredi
17

Champignons
ala creme

Aiguillettes
K1 de poulet sauce

““““““““ tomate
Haricots verts

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de Iégumes.:

Chou fargi

4N

e 7
1£ 708

[l
—

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

FAIT MAISON _
CETTE SEMAINE 48

Jeudi 18

Céleri rémoulade
Pot au feu
Y¢=-arottes, navets,
poireaux, pommes u,
terre)
Plateau de
fromages

Pomme au caramel

Potage de légumes’

Panier
au cheévre .

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Vendredi
19

Brocolis vinaigrette-

Poisson frais du
jour
Et sa sauce
Endives braisées»

Plateau de
fromages

lle flottante

Potage de légumes ..

Salade de gésiers
K1 Et pommes
= de terre

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 20

Betteraves
a la vinaigrette

+% 5aucisses fumées
e

—

Lentilles

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes:-

B1  Nuggets
sauce tartare

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

LY

ASSAD-HAD

Dimanche
21

Rillettes
7 Et cornichons
%2/ Veau marengo
Gratin dauphinois
Et ses légumes ..
(carottes,
champignons)

Plateau de
fromages

Paris Brest

Potage de légume: "

Tarte au thon:~
Et poireaux

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifies en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



ALEURS C ULINAIRES

Semaine du 22 au 28 février

Lundi 22

Ficelle Picarde .,

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de léegumes; .

Endives -
au jambon "

AN
4

N

i

—

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 23

CEuf mimosa

Dos de cabillaud

Et sa sauce chorize

Jardiniére de
légumes

Plateau de
fromages

Mousse au chocolat

Potage de legumes-,

Roulé .
Au fromage '\

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

24

Tartiflette
Salade verte
PN
Plateau de
fromages

Corbeille de fruits -

Potage de légumes”

Quiche
Aux poireaux

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

FAIT MAISON
VARCETTE SEMAINE

Mercredi

Segments
de pamplemousse

nnnnnnnnn

Riz

Plateau de
fromages

Crumble

Potage de Iégume.f:___;_i-:'_}{_':-

Cake jambon olive

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

26
Salade
et chévre chai’

Poisson frais du
jour
Et sa sauce

Purée de pomme

de terre

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes.”

T;Lrgg,Sratin de légumes. ..

aux lardons

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 27

Potée
%27 Auchou &
(Carottes, naveis;
pomme de terre ,

chou vert)

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Potage de légumes

Quenelles
de brochet

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

ASSAD-HAD

Dimanche
28

. Fromage de téte
Yoo/ .
-~ Et cornichons
!r?v.'
Ro6ti de beeuf &
sauce poivre -
Pommes rissolées

Plateau de
fromages

Tarte au citron -

Potage de légumes.
CEuf cocotte

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



74%

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

ALEURS C ULINAIRES”

Semaine du 1¢" au 7 mars

ASSAD-HAD

-q ————

Lundi 1¢f

Carottes rapées:;,

Curry de dinde
B Riz basmati )
Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Potage de légumes )
lSratin de blettes -, )
- Ala volaille

Salade verte
Fromage ou laitage
Fruit de saison
ou compote

Mardi 2

kﬁaucisson a lail

f@/ Et cornichons

Marmite de poisson
Et ses légumes._..
(Pommes de terré.
poireaux, carottes)

Plateau de
fromages

Banane au chocolz')

Potage de légumes')

Tarte
Au fromage .,
N}

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

E

Mercredi 3

Betteraves
a la vinaigrett<.
<IN

[N
N
ISk

>, Raclette
Enuives vinaigrett /)

Plateau de
fromages

)

Corbeille de fruits™

Potage de légumes: )

. CE Uf ;:%‘\ })
A la Florentine . -

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Jeudi 4

Salade Coleslaw. )

Y N/
Aux deux pommec..

Plateau de
fromages

Créeme brulée

Potage de légume )

Quiche
Au thon N)

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

7+, Boudin noir --:.:)

Vendredi 5

Salade

w piémontaise .-

AN
i

Poisson frais du
jour
Et sa sauce )
Petits légumes .

Plateau de
fromages

Quetsches au sirop

Potage de Iégume%.;.;ﬁ_

fg&/ Pizza
~ (jambon,
champignons,
fromages) (\\/)
Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

Samedi 6

Salade de Mache .-,

Ro6ti de porc
“/Jus au romarin:,, |
Purée de pommes

de terre

4L

Plateau de
fromages

Corbeille de fruits

)

Potage de légumes~*

Choux erurs.;-;\-;-:)
gratinés .

Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

- Dimanche

7

Farci Poitevin*

K Poulet réti

uuuuuuu

&4
uuuuuuuu \

Haricots vert \\\/

Plateau de
fromages

A
Flan patissier -~

*Sous réserve

d’approvisionnement

Potage de légumes.)
% Raviolis |\
Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit de saison

ou compote

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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